ENCUESTA a los Tanchachos ;? Panchachas

Saludables

de CALIFORNIA

Moddulo Principal

Encuesta Para la Secundaria

2022-2023

In-School Only

con tu escuela, tu salud y tu bienestar. La encuesta también v‘ L ?ﬁzg Preguntas
iga

sobre el uso del alcohol, el tabaco y otras drogas; y sobre la iftimiglaciony

Ry
violencia. =

La encuesta es anonima y confidencial. Nadie pod{zi condy ’*’”f% con tus respuestas. Sus

respuestas son privadas. a9

itas;,pero tus respuestas nos ayudaran
mucho a mCJorar los programas “de,salud. Podras a responder si has

b y, que puedes haber hecho durante
distintos perlodos de tlem é’)‘ co‘ o"ﬁurantc toda tu vida (alguna vez has hecho
tal cosa), o en los ultlmqs%{lsl%les{“es o en los Gltimos 30 dias. Cada pregunta
brinda una mformac' di S’f%a. Por favor, presta atencion al periodo de tiempo
| gﬁtando.

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
Version MS03 ~ Fall 2022-Spring 2023 Core Module
~ 1 ~



ENCUESTA a [|os de CALIFORNIA

Frunchacho é? Funchachas

Saludables

Moédulo Principal

Tu horario escolar

1. ¢Cual de las siguientes es la que mejor describe tu horario escolar durante los ltimos 30 dias?

A) Tuial edificio de la escuela en persona todo el dia, de lunes a viernes. [In-School Mode]]

B) Partlclpe en la cscucla dcsde casa durante todo el dld la mayoria de los dias o todos los dias entfe

2. ;Enqué grado estas?
A)  6°grado
B) 7°grado
C) 8°grado
D)  9°grado
E)  10° grado

3. ;Cual es tu género?
A)  Masculino
B) Femenino
C)  No binario
D) Algo mas

4. Algunas personas se des

género es diferente delrge
A)  No,noso %azg 6

v

Teterosexual (no gay)
Lesbiana o Gay
Bisexual

D) Algomas

E)  No estoy seguro

F)  No deseo responder

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed, Middle School Questionnaire
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ENCUESTA a | os

Panchachos y Fuchachas
5«9\[1/1349\17[69

Moédulo Principal

;Cudl es tu raza o etnia? (Marca todas las respuestas que se apliquen.)

A) Indio Americano o Nativo de Alaska E) Hawaiano Nativo o Islefio del Pacifico
B) Asidtico o Asiatico-Americano F) Blanco
C) Negro o Afro-Americano G) Algo méas

D) Hispano o Latino

Sieres Asidtico o Islefio del Pacifico, ¢ qué grupos te describen mejor? (Marca todas las respife
apliguen.) Si no eres Asiatico ni Istefio del Pacifico, marca*“A. No se aplica ami.”

A) Nose aplica a mi; yo no soy Asiatico ni H) Coreano
[slefio del Pacifico D) Laosiano
B) Indo-Asiatico ] Vietnamita
C) Camboyano K) Nativg, Hdwal%}uamdno Samoano,
D) Chino Tahitfangg8 algan otro grupo de Islefios

E) Filipino d 1131 co ,;,»

F) Hmong

G) Japonés ;
T

fes r1 é | mejor? (Marca todas las respuestas que se

Si eres de origen hispano o latino, ¢cudles grupos
' (0 se aplica”.

apliquen.) Si no eres de origen hispano o latino
F) Hondurefio
G) Mexicano

H) Puertorriquefio

A) No se aplica; No soy de origen hlSQ o n
latino m‘mf’

B) Colombiano
C) Cubano

D) Dominicano

I) Salvadorefio

J)  Otro origen hispano o latino
E) Guatemalteco

£ Qué opcion desul )¢
casa movnl

C&S)l gon uno o mas padres o tutores

sa de otro pariente

." caa con mas de una familia

m;,}ja‘ Casa de un amigo o una amiga

Hotel o motel
Un albergue, un automaovil, campamento, ou otra vivienda temporal o de transicion

Otra forma de vivienda

de CALIFORNIA

Un hogar de crianza, un lugar de cuidado de grupos, o un lugar de espera hasta ser ubicado en un hogar

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed Middle School Questionnaire
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ENCUESTA a | os

Inunchachos 2 Fanchaclas de CALIFORNIA

Soludables
Moédulo Principal

10. ;Cuéles el grado mas alto de educacion que terminaron tus padres o tutores? (Marca el nivel académico del padre
o tutor que estudio mds tiempo en la escuela.)

A) No termind la preparatoria

B) Se gradud de la preparatoria

C) Fue al colegio, pero no terminé la carrera de cuatro afios
D) Se gradu6 del colegio

E) Nosé

1. ;Estd su padre, madre o tutor actualmente en el ¢jército (Ejéreito, Marina, Marjf
Nacional o Reservas)? .

A) No
B) Si
C) Nosé

A) Inglés
B) Espaiiol

C) Mandarin Coreano
D) Cantonés Arabe
E) Taiwands ) Otro

¢ Qué tan bien entiendes, habi?,sf‘?leey

%

Muy Bien Bien No Bien  Para Nada

A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
13. “«;\g){; qué hora te acostaste anoche?
33
A)  Antes de las 7:00 pm E) 10:00-10:59 pm
B) 7:00--7:59 pm F)  11:00-11:59 pm
C)  8:00-8:59 pm G)  12:00-12:59 am
D) 9:00-9:59 pm H) Después dela 1:00 am
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
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ENCUESTA a 1os

14. ;Desayunaste hoy?
A) No
B) Si

15. En los altimos 30 dias, ;cudntos dias de escuela enteros faltaste por cualquier razon?

A) No perdi ninglin dia de escuela en los ultimos 30 dias

B) 1dia
O 2dias

D) 3 omas dias

Innchachos 3 Fnchachas

de CALIFORNIA

5.&[1/{
Moédulo Principal

ables

16. ;Cuantos dias a la semana usualmente vas a un programa después de clage

A) No asisto a un programa después de clases de [a escuela

B) 1dia
C) 2dias
D) 3dias
E) 4 dias
F) 5dias

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed.
Version MS03 - Fall 2022-Spring 2023

Middle School Questionnaire
In-School Only Core Module
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de CALIFORNIA

S NCUESTA a 1ox Tnnchaclos ;? Innchachas

Saludables

Moédulo Principal

Las siguientes preguntas son sobre tu experiencia con la escuela en general.

17. Durante los altimos 12 meses, ;como describirias la mayoria de las calificaciones que recibiste en la escuela?

A)  Casipuras As E)  Casipuras Cs
B) AsyBs F) CsyDs
C) Casi puras Bs G) Casi puras Ds

D) BsyCs H) Casi puras Fs

18. En los ultimos 30 dias, ¢ faltaste a la escuela por alguna de las siguientes razon§
que se apliquen.)

A)  Nose aplica a mi; no falté nuncaa la G)
escuela

B) Enfermedad (sentirme fisicamente
enfermo), incluyendo problemas con

v
; sar alcohol o drogas
tu respiracién o con tus dientes
p [Zstaba atrasado con la tarea escolar o

no estaba preparado para una prueba o
un proyecto de la clase

C) Estaba siendo intimidado o
maltratado en la escuela

D) Me senti muy triste, desesperanzado,
ansioso, estresado o enojado

K) Estaba aburrido o sin interés en la
escuela

E)  Nodormi lo suficiente L)  No tenia transporte a la escuela

F)  No me senti seguro en la <;§{ ’ggrl/%oi @ M) Otrarazon
venir de la escuela v‘& &

¢ Qué tan de acuerdo o en dfﬁ‘ger o estds con las siguientes frases?

Nide
) Acuerdo

Muy en En ni ch De Muy de
Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo  Acuerdo Acuerdo

‘;.m'z,jmw " - "

erca de las personas en csta escuela. A B C D E

A toy cotento de estar en esta escuela. A B C D B

4
s1cnt0 como parte de esta escuela. A B C D E
BN .
22,  Los maestros en esta escuela tratan a los estudiantes en A B C D K

manera justa.

23.  Me siento seguro en mi escuela. A B C D I
24.  Por lo general mi escucla cstd limpia y ordenada. A B C D I
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
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ENCUESTA a | os

Sl

Innchachos é? Innchachas
ables

Modulo Principal

d

CALIFORNIA

Ni de
Acuerdo
Muy en En nien De Muy de
Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo  Acuerdo Acuerdo
25.  Los maestros en esta escuela se comunican con los A B C D ":;‘ E
padres acerca de lo que los estudiantes deben
aprender en clase.
26. Los padres se sienten bienvenidos a participar en esta A B E
escuela.
27.  Personal de la escuela toma en serio las A B I
preocupaciones de los padres.
28.  Es dificil para mi mantenerme concentrado cuando C D E
hago mis tareas escolares.
29. Hago un gran esfuerzo para asegurarme de hacer bien C D E
mi trabajo escolar.
30. Hago un gran esfuerzo en mis tareas escolares ui VA B C D E
me interesa mi trabajo escolar.
A B C D D
A B C D I
Muy en Muy de
Desacuerdo Acuerdo
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A B C D L F G H | J K
A B C B C B C B C C D

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed.
Version MSO3 - Fall 2022-Spring 2023
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de CALIFORNTIA

ENCUESTA a 1os Tnnchachos 2 Pnchachas

Saludables
Médulo Principal

Por favor, marca en tu hoja de respuestas qué tan CIERTA sientes que es cada
una de las frases siguientes que tratan con tu ESCUELA.

Hay un maestro o maestra o algun otro adulto de mi escuela...

No Es |
Ciertoen  Un Poco @ Muy

Absoluto Cierto Cierto
35.  que realmente se interesa por mi. A D
36. que me dice cuando hago buen trabajo. A D
37. quese da cuenta cuando no estoy alli. D
38.  que siempre quiere que ponga mi mayor esfuerzo en lo que D

hago.
39.  que comprueba cdmo me siento. B C D
40.  que me escucha cuando tengo algo que decir. A B C D
41.  quecree que voy a ser un éxito. A B C D
Enla escuela, ...
No Es
y Ciertoen  UnPoco  Bastante Muy
Absoluto Cierto Cierto Cierto
& W
42,  Hago actividades inter éﬁe ., A B C D
43. aleSigdmo actividades o reglas en la A B C D
& W . <

44.  Hago q&és e hacen la diferencia. A B C D
45 a 0pinion sobre cémo funcionan las cosas. A B C D
4 4 d decidir las actividades escolares o las reglas. A B C D

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
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p
CNCUESTA 5 1os Pmnchachos J%mlmclmé

61‘)\11/\ 19\17159
Moédulo Principal

de CALIFORNIA

Las siguientes preguntas se refieren al uso de alcohol, tabaco, mariguana y otras
drogas, incluyendo pildoras o medicamentos para ponerte “high” o por razones
que no sean médicas, como ordenadas o recetadas por un médico.

Toma en cuenta las siguientes definiciones.

tamafio regular de cerveza o de “wine cooler”, una copa de vino, ung
vasito de licor.

razones I‘GllglOSd%

« DROGA significa cualquier sustancia que no sea
y medicamentos, que tomes para intoxicarte (dr %drtc oncrtc “hlgh’ ponerte hasta
atras, o estar “cargado” o “stoned” o perd1§o) r rﬁzoncs distintas a la razén por la
que fue recetada por un médico. 9

« VAPES o DISPOSITIVOS DE VAREW®; Dispositivos electrénicos como plumas de
vapco, cigarrillos electronicos, e-hookah, plumas de hookah, c-vaporizadores, tanques,
vainas o mods utilizados para inhalar un vapor. S¢ pucde utilizar para vapcar muchas
cosas, incluyendo la nicotina o simplemente saborear. I.as marcas mas populares son
JUUL., Suorin, SM()K /OdldC Constellation y Stiiizy.

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
Version MS03 - Fall 2022-Spring 2023 In-School Only Core Module
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de CALIFORNIA

CNCUESTA a 1os uchachos 2 Fanchackas

Saludables
Mddulo Principal

Durante tu vida, ;cudntas veces has usado o probado las siguientes?
Numero De Veces

70
0 1 2 3 4a6 Mas
Veces Vez Veces Veces Vecgs Veces
47.  Un cigarrillo, aunque sea una o dos probadas A B C D F
48.  Un cigarrillo entero
49.  Tabaco en polvo (“dip”, “chew”, o “snuft”) F
50. Dispositivos de vapeo F
504 Vapeé tabaco o nicotina I
50.83 Vaped marihuana o THC I
0. Vaped otro producto i
51.  Una bebida completa de alcohol (como una lata de N F
cerveza, una copa de vino, un “wine coolet” o un vasgy -
pequefio con licor) : e
52. Mariguana (fumar, vape, comer, o beber) B C D E F
53. Inhalantes (cosas que hueles, aspiras o B C D E F
drogarte, como pintura, pegamento
gasolina, “poppers”, gases)
54. Relevan A B C D E F
A B C D E F
Numero De Veces
70
0 1 2 3 4a6 Mas
Veces Vez Veces Veces Veces Veces
A B C D E F
; A B C D E F
“haber usado drogas?
58.  borracho o intoxicado (*high”) con drogas en la A B C D k F
propiedad de la escuela?
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
Version MS03 - Fall 2022-Spring 2023 In-School Only Core Module
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de CALIFORNIA

CncuesTA s 1o Tauchachos 2 Panchachaos

Saludables
Modulo Principal

Durante tu vida, ; cudntas veces has usado mariguana en cualquiera de las siguientes maneras:
yiae, ¢

Numero De Veces

0 | 2 3
Veces Vez Veces Veces
59. Fumando? A B C D

60. En un dispositivo de vapeo (vape pens, mods, A B F
vaporizadores portatiles)?

61. Comiendo o bebiendo productos hechos con A B F
mariguana?

Durante los iltimos 30 dias, ;cudntos dias has usado ...
3-9 10-19 20-30
Dias Dias Dias

62. cigarrillos? D E F
63. tabaco en polvo (“dip”, “chew”, o “snuff”)? D B F
64. dispositivos de vapeo? D B F
64\ vapear tabaco o nicotina 13 ¢ 1) 1 !
64.A B ¢ 1) | |
64A B ( D | |
65. B C D E F
66. : {; alcokiolicas seguidos, es decir A B C D E F
“%rds?
67. marlgu ;r‘f‘ fuitiiar, vape, comer o beber)? A B C D E F
68. |\§;ald‘&t (cosas que hueles, aspiras o respiras para A B C D E F
4%/ o,g,arLe ?
69 X dlguna otra droga, pildora o medicina para estar A B C D B F
“*high” o por alguna otra razon que no sea una razon
médica?
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
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ENCUESTA 5 1o Tnnchachos 3 Janchachas

Saludables
Moédulo Principal

Durante los ultimos 30 dias, ;cudntos dias en la propiedad de la escuela ...

CALIFORNIA

0 1 2 39 10-19 20-30

Dias Dia Dias Dias Dias
70. fumaste cigarrillos? A B C D F
71.  usaste tabaco en polvo (“dip”, “chew”, o “snuft”)? A B C D F

72.  vapeaste?
73.  tomaste por lo menos un trago de alcohol?
74.  usaste mariguana (fumar, vape, comer o beber)?

75.  usaste cualquier otra droga, pildora, o medicina para
estar “high” o para otra cosa no por razones médicas?

76.  respiraste el humo o el vapor de alguien que estaba
usando cigarrillos o cigarrillos electrénicos?

¢ Cudnlo riesgo corren las personas de hacerse dapio
5
cuando hacen lo siguiente?

El Grado de Riesgo o Dafio

Grande Moderado Leve Ninguno
77. A B C D
78. A B C D
79. iondlmente A B C D
&
&
80. atfds veces al dia (100 inhalaciones o A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
84. d"‘}é;,}Usar mariguana diariamente A B C D

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed.
Version M503 - Fall 2022-Spring 2023
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Middle School Questionnaire
In-School Only Core Module



ENCUESTA a |os de CALIFORNIA

Fnnchachos n Tuchachas
51‘}\IM§¢9\17 155

Modulo Principal

¢ Qué tan dificil es para los estudiantes de tu grado obtener las siguientes si ellos realmente las
quieren?

Muy Bastante  Bastante Muy No

Dificil Dificil Facil Facil Sé
85. Cigarrillos A E
86.  Dispositivos de vapeo A E
87.  Alcohol A E
88. Mariguana A E
89. Medicamentos con receta para "drogarse” o por razones A E

distintas a la razon por la que se recet6

4

90. ;Tuescucla prohibe el uso de tabaco y vapeo en la propiedad qsggjéra’ %
escuela? g&fh
A) No Q)
B) Si
C) Nosé

91. En upasemana normal ;cudntos dias estds e
hora? g

A) Nunca

B) 1dia
C) 2dias
D) 3 dias
E) 4 dias
F) 5 dias

lierites preguntas son sobre la violencia, la seguridad, el acoso y la
: intimidacion en la propiedad de la escuela.

92‘“’> gngtan seguro te sientes cuando estds en la escucla?
Pk

Muy seguro

Seguro

C) Ni seguro ni inseguro
D) Inseguro

E) Muy inseguro

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed, Middle School Questionnaire
Version MS03 - Fall 2022-Spring 2023 In-School Only Core Module
~ 13 ~



ENCUESTA a |os

En los ultimos 12 meses, ;cudntas veces, en la propiedad de la escuela has...

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

Fnnchachos y Fanchachas
6&[“3&9\17 lfz’g

Moédulo Principal

de

CALIFORNIA

Ocurrid en dreas que son propiedad de la escuela

4 0 Mas
0 Veces 1 Vez 203 Veceg  Veces
te han empujado, hecho a un lado con un empujon, o fuiste A B D
cacheteado, golpeado o pateado por alguien que no bromeaba?
has tenido miedo de que alguien te golpee? D
has estado en una pelea fisica? D
has sido victima de rumores o mentiras dafiinas sobre ti? D
has sido victima de bromas, comentarios o gestos de tipo D
sexual?
has sido victima de burlas debido a tu aspecto o por tu me et D
de hablar? Py
has sido victima del robo o dafio intencional de fifpropie %g, A B C D
como tu automévil, ropa o libros? \ 'V A
’ A B C D
escuela? A B C D
A B C D
a (cmo una navaja o cuchillo o A B C D
te han amenazad ,vastlmado con un arma (una pistola, una A B C D
navajé@gyc illo, o Upa macana o palo, etc.)?
algflien con una pistola, navaja o cuchillo o otra arma? A B C D
‘han a ‘enazado con hacerte dafio o lastimarte? A B C D
y Wy
A/Qse han burlado de ti, te han insultado o te llamaron nombres? A B C D

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed.
Version MS03 - Fall 2022-Spring 2023
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de CALIFORNIA

ENCUESTA a los Tnchackos 3 Pnunchachas

Saludables

Moédulo Principal

Durante los ultimos 12 meses, ;cuantas veces, en la propiedad de la escuela, fuiste acosado o
intimidado por alguna de las siguientes razones? (T fuiste intimidado si te empujaron, te pegaron,
te amenazaron, te dijeron nombres ofensivos, se burlaron de ti o te hicieron otras cosas desagradables
ya sea fisicas o verbales, repetidas veces o en forma grave. No es intimidacién cuando dos
estudiantes que tienen aproximadamente la misma fuerza discuten o pelean.)

0 Veces
108. Por tu raza, origen étnico o nacionalidad A D
109. Por tu religion D
110. Por tu género D
111.  Porque eres gay, lesbiana,o bisexual o alguien penso que lo B C D

eras

112. Por una discapacidad fisica o mental

113. Por ser un inmigrante o alguien pensé que lo eras
45

114. Por cualquier otra razon

115. Durante los Gltimos 12 meses, (,CU%/:IS
o fotografias hirientes a tmvcs/c}el

% redcs sociales, 0 en un tclefono celular’

A) 0 veces (nunca)
B) | vez
2-3 veces

\ N B) Si
118. Durante los Gltimos 12 meses, /alguna vez pensaste seriamente en suicidarte?
A) No
B) Si
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
Version M503 - Fall 2022-Spring 2023 In-School Only Core Module
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ENCUESTA a | os de CALIFORNIA

Frnchachos y Funchachas
éx’xlbﬁj&b 139

Moédulo Principal

Durante los ultimos 30 dias pasados, ;qué tan ciertas crees que son estas declaraciones sobre 1i?

No Es
Cierto en Un poco Bastante Muy

Absoluto cierto cierto cierto

119. Me costé mucho trabajo relajarme. A
120. Me senti triste y deprimido. A
121. Me irritaba facilmente. A
122. Fue dificil para mi enfrentar la situacion y me A

senti cerca del panico.

123. Me resultd dificil sentir entusiasmo por algo. A

Un poco Bastante Muy
cierto cierto cierto
B C D
B C D
B C D

l‘g%i)r indica abajo tu nivel de satisfaccion

Muy Unpoco  Un poco Muy
insatisfecho Insatisfecho insatisfecho satisfecho Satisfecho satisfecho
\ A B C D I F
3 4
4ymls amistades como.. A B C D E F
\
129. mi experiencia escolar como... A B C D L F
130. yo mismo como... A B C D E I
131. donde vivo como... A B C D E F
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
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S NCUESTA 2 1os %\uc[md\o:;ﬁ Innchachas e CALIFORNIA

éﬂ\lll 49\1715§
Moédulo Principal

132. ;Cudntas preguntas respondiste honestamente en esta encuesta?

A) Todas
B) Lamayoria
C) Solamente algunas

D) Casininguna

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
Version MS03 ~ Fall 2022-Spring 2023 In-School Only Core Module
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CALIFORNIA uu\[lv)klg{w S URVEY

Moédulo de Apoyo a la Salud Mental

SUPLEMENTO 1

Por favor marque una respuesta para cada frase a menos que indique marcar
todo lo que se aplica.
No tienes que responder a ninguna pregunta que no quieras responder.

cQué tan de acuerdo o en desacuerdo estds con las siguientes frases?

Totalmente .
“@ Totalmente
de acuerdo

X1, Tengo un adulto en mi escuela con quien puedo D
hablar sobre mis problemas.
X2. Séadondeir o a quién contactar en la escuela D

para obtener ayuda cuando estoy muy triste,
estresado, solo o deprimido.

X3. La salud mental es un tema importante para las ¢
personas de mi edad. ‘

<,

pto dificil y se sentia muy triste, estresado, solo o
’ deprimido.

T omlmente
en En De Totalmente
desacuerdo desacuerdo  acuerdo  de acuerdo

V}(G 3 con un adulto podria ayudarlos a A B C D
senfirse mejor.

'/

XV los estudiantes de mi escuela scrian amables A B C D
con ellos.
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle & High School Questionnaire
Version MSHS26 — Fall 2022-Spring 2023 Mental Health Supports Module
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CALIFORNIA L’lc’;'-,z)\[”/lljki(,{é S URVEY

Médulo de Apoyo a la Salud Mental

SUPLEMENTO 1

Si estuviera muy triste, estresado, solo o deprimido ...
Totalmente
en En De Totalmente
desacuerdo desacuerdo  acuerdo  de aderdo

X8. hablar con un adulto podria ayudarlos a A B C
sentirse mejor.

X9. los estudiantes de mi escuela serian amables A
conmigo.

X10. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia te sentiste muy solo?
A) Nunca
B) A veces
C) Casitodo el tiempo
D) Todo el tiempo

:i‘
"‘»A&"

X11. Si te sintieras muy triste, estresado, solo o dep¥imido,tn.. (Marca todas las respuestas que se

aplican.)

B)
<)
D)
E)
F)

Las siguientesgp%u afse refieren a hablar con un consejero o terapeuta, lo
irSé@a-un trabajador social, psicélogo u otro profesional de Ia
salud mental.

X13. En el afio pasado, ;recibiste ayuda de un conscjero o terapeuta cuando lo necesitaste?

A) No, porque no necesitaba ayuda
B) No, no recibi ayuda cuando lo necesité

C) Si, consegui la ayuda cuando lo necesité

California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle & High School Questionnaire
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Moédulo de Apoyo a la Salud Mental

SUPLEMENTO 1

X14. En el aiio pasado, ;dénde conseguiste ayuda de un consejero o terapeuta? (Marca todas las
respuestas que se aplican.)

A) Enninguna parte

B) En laescuela (en persona, por teléfono o en linea) -
C) De un consejero o terapeuta no de mi escucla (en persona, por teléfono o en ll’n
D) En otro lugar
E) Nosé

fuera de la escuela para hablar de tus sentimicentos?

A) No
B) Si
C) Nosé S

X16. Si estuvieras muy triste, estresado, solo o deprimi
hablar con un consejero o terapeuta? (Marca{?

dgg %ﬂﬁgﬁ de estas cosas te impediria
i}i‘a}g{,’e uestas que se aplican.)

A) No sabes a donde ir a buscar ayuda g
B) No hay nadie con quien puedas habl
C) Ellos no entenderian

D) La gente pensaria que ha gl

E) Tus padres pueden desg] lb i

P

F) Otros cstudlantesyg{fd

G) No tienes for (g,v arlo

ﬂ COI]SG]C[‘O 0 terapeuta

Esta encuesta fue creada en 2016 y revisada en 2020 por el Departamento de Educacién de California (CDE} y la
Universidad de California, Instituto de Estudios de Politicas de Salud de San Francisco (UCSF) con fondos de la
Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA).
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ENCUESTA a 1os Tnnchachos jﬂxucbmclmg de CALIFORNI A

o (KIM ¢l17[69

Modulo de Alcohol y Otras Drogas
SUPLEMENTO |

Estas preguntas preguntan sobre el uso de alcohol, tabaco, mariguana y otras
drogas, incluidas pildoras o medicamentos, para drogarse (“high”) o flor razones

100 18 0
Nunca Menos 17 Mas
X1.  Tomar una bebida alcohoélica A B [ J
(que no sea un sorbo o dos)
X2. Parte o todo un cigarrillo | J
X3.  Un dispositivo de vapeo como I J
un cigarrillo electréonico
(JUUL), vape pen, 0 mod
X4. Mariguana (fumar, vape, I J

comer o beber)

X5 Cualquier otra droga o pildora
ilegal para ponerte “high”
Qe

@
X6.  Si bebes alcohol, ;cuan &lﬁ{genel dlmenge{§

gentirlo npoég s
aragentirlo M rma moderada

D) l[ ue lo sfento con j:uegg egtoy realmente borracho

C) Lo suficie

ebl(f:\s alcoholl{;s, riguana u otras drogas en los ltimos 12 meses por alguna de las
, razones? (%ar‘& oS Las Respuestas Que Se Apliquen. )

X7. (,llaus,,
sn ent

) Ngsaplica, no he? add‘ cohol, mariguana u G) Para relajarme
¢ ~Giras dr AGEN losltimos 12 meses. H) Para alejarme de los problemas
%, B) Para experimdptar (intentar usar) I) Debidoal engjo o la frustracion
) %gff?e‘ wadiBh” J) Parapasarcl dia
D) ugx\ agar un buen tiempo con los amigos K) Porque te hizo sentir mejor
E) Pardg€r parte de un grupo que te gusta L) Buscar profundizaciones y comprension
) Debido al aburrimiento M) Ninguno de los anteriores

X8 La mayoria de Jos estudiantes en tu escuela que toman alcohol, ;como lo consiguen generalmente?
(Marca Todas Las Respuestas Que Se Apliquen.)

A) Enlaescuela D) En su propia casa

B) En fiestas E) De adultos que estan en las casas de los

() En conciertos u otros eventos sociales amigos
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
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ENCUESTA a l os 2
Saludables

de CALIFORNIA

Modulo de Alcohol y Otras Drogas

SUPLEMENTO 1

F) De amigos o de otro adolescente 1) En bares, clubes o casinos de apuestas
G) Hacen que un adulto lo compre para ellos J) De otra manera
H) Lo compran ellos mismos en alguna tienda K) Nosé

(Marca Todas Las Respuestas Que Se Apliquen.)
A) Enlaescuela F) De amigos ﬂ% adQlescente
B) En fiestas iy digpensario de mariguana

C) Ln conciertos u otros eventos sociales Bares olubes

X9. ;Coémo la mayoria de los estudiantes en tu escuela que usan mariguana usual te la consiguen?

D) En su propia casa

E) De unadulto conocido

¢ Como le sientes sobre alguien de tu edad que estd h

'J Lﬁ /() stgulente?
j % Lo Desapruebo Lo Desapruebo

un Poco Mucho

X10. B C
XI11. B C
X12. Uso de mariguana una vez al’m B C

egularmente
/w‘-“? Qs k;zf"
X13. En los tltimos 1 2 mes f?/! blado p 4rlo ns uno de tus padres o tutores sobre los peligros del
alcohol o el uso de’d gas kY

A) No
B) Si

g &X’LE}

{ >
X14. En los 0 ‘, i
u las

Un Poco Para Nada
Muy Mal Mal Mal Mal

X15. Tomar una’o dos bebidas de alcohol casi todos los A B C D

dias
X16. Fumar tabaco A B C D
X17. Usar un dispositivo de vapeo como un cigarrillo

electronico (JUUL), vape pens, o mods
X18. Usar mariguana (fumar, vape, comer o beber) A B C D
California Healthy Kids Survey ~ ©2022 CA Dept. of Ed. Middle School Questionnaire
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ENCUESTA a |os ;?

547\[1/\ 1)\17 l@é

CALIFORNIA

Modulo de Alcohol y Otras Drogas
SUPLEMENTO |

X19. Usar medicamentos recetados para razones A B D
medicas para estar “high” o para otras razones que

no sean recetadas

¢ Qué tan mal se sentivian tus amigos mds cercanos que ti hicieras lo sig I@W .
0CO

Para Nada

Mal Mal
X20. Tomar una o dos bebidas de alcohol casi todos los C D
dias
X21. Fumar tabaco C D
X22. Usar un dispositivo de vapeo como un cigarrillo
electronico (JUUL), vape pens, o mods
X23. Usar mariguana (fumar, vape, comer o bebel) f“‘}{g C D
C D

X24. Usar medicamentos recetados para mlones
medicas para estar “high” o para otras lazo s/}
no scan recetadas

X25. ;Durante tu vida, ;jcuantas vecgs

A) Nunca
B) 1vez

A‘ i
C) 2 veces (g}” y
D) 3a6 vece '22%/ & A
E) 70 4s vecesd s Iy
oy R

ke /@ O

2
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